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.A homeopatia nagyobb aranyban gydgyitja a betegeket és kétségtelentil biztonsagosabb, gazdasagosabb,

atfogobb orvosi tudomény, mint barmely mas gy6gymad.”

Mahatma Gandhi






Kﬁszﬁnetnyilvénités

Legel6szor is szeretném megkszonni
gyermekeimnek az irdntam és a homeopatia
irant tanusitott tirelemét. Eletem kiildetésé-
hez nyujtott timogatasuk nélkiil semmi nem
valésult volna meg e kényvbdl. Szeretném
megkdszonni Rachel Gagliardinak a béleses-
ségét és faradhatatlansagat e hatalmas munka
kiadasaban. Halas vagyok Beth Knudtsen-
Spears-nek a szerkesztés kezdetén és végsé
kialakitdsaban nyujtott segitségéért. Kilon
koszénet Deb Lesternek célszerd lektori
megjegyzéseiért. Koszonet Kathilyn Solo-
monnak, Jeff Foresternek és Marylu Miller-
nek megjegyzéseikért és segitségiikért a kor-
rektdra-olvasasban.

Koszonet illeti dsszes betegemet is, akik
készségesen jartak a homeopatia utjat. Az

6nok batorsaga mutatta meg nekem az igaz-
sagot e gy6gyitd mivészetben. Kdszonet jar
a tanaraimnak, akik az e kényvben bemuta-
tott anyag nagy részét inspiraltak. Kilonleges
készonet Eric Sommermannak (nyugodjék
békében), mert bevezetett a homeopatiaba;
Rajan Sankarannak, aki a miazmdkba vald
bepillantast tette szamomra lehet6vé; vala-
mint Jeremy Sherrnek a jarvanyok vizsgalata-
ban végzett munkdjaért és mesteriink, Samuel
Hahnemann filozéfiajanak magyarazataért.
Koszonet a Nagy Szellem j6éakarataért,
hogy az emberiség rendelkezésére bocsatotta
a homeopatia rendszerét. E nélkiil az ajandék
nélkil nem jGhetett volna létre ez a kényv.
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El6sz6 — Randall Neustaedter OMD, LAc, CCH

Egyre tobb szilé dont tgy, hogy nem adat be
oltast gyermekének. Az Gjonnan kifejlesztett
és viszonylag kevéssé tesztelt vakcinak ara-
dataval szembesilve a sziil6k 6vatossa val-
tak. A menetrendszerden javasolt oltasoknak
mar a puszta szama is zavarba ejté és gyand-
san nyomaszt6. Ehhez tarsulnak az oltasok
kovetkezményeként kialakult bajokrél —
autizmusrol, asztmardl és autoimmun beteg-
ségekrdl — 52016 beszamolok, melyek aggo-
dalommal toltik el a sztl6ket. Ma mar sok
kényv és weboldal kétetnyi informaciot szol-
galtat ahhoz, hogy igazan megalapozott d6n-
tést hozzunk az oltasokkal kapcsolatban.

A holisztikus orvoslas gyakorldi, ideértve
a holisztikus gyermekorvosokat, a homeopa-
takat, a természetgyogyaszokat, az akupunk-
téroket és a manudl-terapeutdkat, felvallaltak
a feladatot, hogy felvilagositsak a sztl6ket az
oltasok potencialis kockazatairdl és karos ha-
tasairol. Az immunrendszeri mikodési zava-
rok és az idilt betegségek névekvé mértékd
el6forduldsaban a holisztikus gyakorlatot
folytaték az oltasok szerepét vélik felismerni.
Ezek a szakemberek gyakran figyelmeztetik a
szulSket az oltasok kockazataira, és batorit-
jak az oltas elkertilésére. E téren meglévé
magabiztossaguk részben a holisztikus méd-
szerek hatékonysaganak tulajdonithaté a
gyermekkori ferté6z6 betegségek kezelésé-
ben. Mikézben a hagyomanyos (allopatias)
orvoslasnak nincs hatékony gyégymaédja az
oltasokkal megel6zni szandékozott betegsé-
gek legtébbjére, addig a homeopatia és a
gy6gynovények tudomanya tobb szaz éve bi-
zonyitja alkalmassagat mind a megel6zésre,
mind a gydgyitasra.

E kényv el6sz6r mutatja be mélyrehatban,
rendszerezett és gyakorlati médon a homeo-
patia allaspontjat a fert6z3 betegségekkel
kapcsolatban. Arra szolgal, hogy ennek ré-
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vén mind a sziil6kben, mind pedig az orvo-
sokban bizalmat keltsen: mire is képes a ho-
meopatia e betegségek megel6zésében és
kezelésében. Az oltas-propaganda a fert6z6
betegségektdl vald félelemre épil. Ha az or-
vosok nem tudnak kezelni egy betegséget,
amely képes komplikacidkat okozni (mint
példaul a kanyar6 és a mumpsz), hajlanak ra,
hogy a szévédmények megel6zése érdeké-
ben oltast ajanljanak — a kockazatok ellenére.
A hagyomanyos orvosi gyakorlatban na-
gyobb a félelem a betegségtdl, mint az oltds
karos hatdsaitél. Az oltasok altal okozott
idilt betegségekkel kapcsolatos egyre boviilé
tudasunk azonban véltoztat ezen az egyenle-
ten. Ha a betegség megel6zésének és kezelé-
sének van alternatfv megkozelitése, lehet,
hogy egyaltalan nincs is szitkség a potenciali-
san mérgez6 oltasokra. A homeopatids mod-
szer megfelel§ alkalmazdsaval e betegségek
sikeresen kezelhetOk, a sz6védmények meg-
elézheték.

A holisztikus orvosi megkdzelités — ami
magaban foglalja a megfelel§ taplalast és
szoptatast, az alkati kezelést és a mérgek ke-
rulését is — egészséges, ellenallé gyerekeket
eredményez, akikben sokkal kisebb val6szi-
nlséggel alakul ki egy stlyos fert6z6 beteg-
ség vagy sz6védmény egy egyszerd gyerek-
betegségtdl. Az olyan hétkéznapi baktérium,
mint a Haemophilus influengae, nem fertézi
meg az idegrendszert agyhartyagyulladast
okozva. Az olyan mindennapi gyermekbe-
tegség, mint a natha vagy a baranyhimlé nem
fog masodlagos fert6zéssé, példaul tido-
gyulladassa atalakulni. A homeopatak és mas
érdeklédSk most egy ismertetSt kapnak ke-
ziikkbe, ami egyuttal részletes uUtmutato is
ezen betegségek gyodgyitasahoz.

E kényv dltal ma olyan eszk6zok keriilnek
a gyogyitok kezébe, amelyek egyrészt a meg-



el6zést szolgaljak jarvanyok idején, masrészt
az adott betegség gyogyitisat, ha az mégis
fellép. A konyv ezért felbecsiilhetetlen érté-
ki gyermekgyogyaszati forrasm@. Ms. Birch
teljes kézikonyvet allitott Gssze a hétkdznapi
és a szokatlan betegségekrdl, valamint ezek
homeopatias kezeléseinek hosszu torténetei-
b6l A nyugati orvosok talan soha nem talal-
koznak a sargalazzal, a tifusszal vagy a torok-
gyikkal, pedig a homeopitia szerfelett haté-
kony e betegségek kezelésében. A homeopa-
tia hirneve és népszertsége az Egyesilt
Allamokban a XIX. szézad végén és a XX.
szazad elején nagyrészt e fertéz6 betegségek-
kel kapcsolatos rendkiviili sikerének volt ko-
szOnhet6. A kanyar6, a mumpsz és a gyet-
mekbénulds ma mar ritka Nyugaton, am ha
felbukkannak, ez a kényv iranyt mutat azok-
hoz a kezelési 1épésekhez, amelyek haté-
konynak bizonyultak abban a korban, ami-
kor e betegségek még elterjedtek voltak. A
szamark6hogéssel ma is gyakorta talalkoz-
nak a holisztikus praxis folytatéi azoknal a
pacienseiknél, akik elkertilték a szamarkSho-
gés elleni oltast, vagy akiknél az oltids nem
volt sikeres. Fs a homeopatia nagyon haté-
kony kezeléssel rendelkezik a szamarkoho-
gés esetében is. E kényv tartalmaval felfegy-
verkezve az orvosok méltan bizhatnak ben-
ne, hogy e betegségek kezelhetdk, és a hozza-
juk kapcsolhato oltasok sziitkségtelenek.

A kényv figyelemremélt6 és paratlan ado-
manya azonban az oltasi reakcidk és kezelé-

stk homeopitias felfogiasanak mélyrehatd
bemutatisa. Ms. Birch csodalatra mélt6
munkat végzett, amikor a klasszikus homeo-
patia nézépontjabol magyarazza el és defini-
alja az oltasi reakcidkat. E tudas birtokaban
az orvosok kovethetik az altala vazolt irany-
elveket és gyogyszetjavallatokat az adott tii-
neti kép kezelésében. Annak megértése, hogy
az oltasok hogyan ashatjak ala a gyermekek
egészségét, a szlloknek is segithet a fert6z6
betegségek megel6zésére vonatkozo fontos
és nehéz dontés meghozatalaban. A homeo-
patias irodalom eme paratlan Osszegzése fel-
mérhetetlen értékkel bir azon orvosok sza-
mara, akik ezeket a gyermekeket kezelik, és
azoknak a szll6knek, akik a homeopatia tudo-
manyara timaszkodnak gyermekeik egészsé-
ge és biztonsaga érdekében.

Randall Neustaedter OMD, 1.Ac, CCH honse-
opdtidt és kinai orvosldsi gyakorlatot folytat 25 éve a
gyermekgydgydszatra szakosodva. Lsmert és kivdld
szerzd, & irta a The Vaccine Guide: Risks and
Benefits for Children and Adults (North Atlantic
Books, 2002 — Oltds-sitmutaté: Kockdzatok és eld-
nyok a gyermekek és a felndttek szdmdra) cimi
kdnyvet, amely segiti az olvasikat a ldjékogott vi-
lasztisban az oltisokkal kapesolatban. Uj kinyve,
a Child Health Guide: Holistic Pediatrics for
Parents (North Atlantic Books, 2005 — Gyermek-
egésgségkonyv: Holisztikns gyermekgydgydszat s3i-
loknek) az egyike legkorszeriibl ditmutatd a terme-
szetes orvoslds segitségével torténd gyermeknevelésrdl.
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El6sz6 a masodik kiadashoz

Az elsé kiadast abban a reményben bocsatot-
tam utjara, hogy az altalam irtak kialljak az
id6 prébajat, és az informacid, ami igaz volt
akkor, amikor irtam, szaz vagy akar ezer év-
vel késébb is igaz marad. De ,,sajnos”, orvosi
fejlédésem és e planétan bejart gydgyitd
utam soran mind t6bb informdcié és mind
tagabb perspektiva bontakozott ki elSttem.
Ez a munka — a jarvanyos fert6z6 betegségek
kezelésérdl sz616 — tanulmany, és még min-
dig befejezetlennek tekintends. Az elsé ki-
adas bizonyos részeit sziikségszerten at kel-
lett dolgoznom kis mértékben; néhany gon-
dolatot itt vagy ott tovabbfejlesztettem, mi6-

ta el6szOr lefrtam. A midsodik kiadds a

kovetkez6 Gjdonsagokat tartalmazza:

« Uj fejezet betoldasa a homeopatids meg-
el6zéstdl és a nozdédak hasznalatardl az
egészség megbrzésére (5. fejezet).

o A nozédakrol szol6 szévegrészek frissité-
se (6. fejezet, a régi 5. fejezet).

» Kiegészitések az oltas okozta karosodasok
kezeléséhez (6. fejezet).

o Némi kiegészités és atdolgozas a kévet-
kezé alfejezetekben: Baranyhimls, Ko-
zépfiilgyulladas, Influenza, Malaria.

o Kiegészités az A figgelékhez: Az olta-
sok tipusai

» A homeopatias betegség-megel6zés elmé-
leti és gyakorlati szempontjainak értékelése
és tovabbfejlesztése bizonyos betegség-al-
fejezetekben.

Ennek elGrebocsitisa utin, szerencsére a

megmaradé széveg tulnyomorésze helytalld,

és mesterunk, Hahnemann szavai tovabbra
is kidlljak a probat.

A koényv 2007. tavaszi megjelenése 6ta le-
hetéségem adodott a vilag kiilénb6z6 részei-
re utazni, és sok homeopataval talalkozni,
akik a kozegészségligy e terliletén muikod-
nek. Hallhattam olyan klinikai helyzetekr6l,
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melyekben a homeopatiat biztonsagosan és
nagy léptékben alkalmaztik jarvanyos fertd-
26 betegségek kezelésében, illetve megel6zé-
sére. Olyan kérok esetében, mint a malaria, a
tbc, az AIDS, a dengue-laz, a Chagas-koér, a
hepatitis, a leptospirdzis, a virusos kotShar-
tya-gyulladas és mas jarvanyok, a homeopa-
tia sok sikert mutatott fel. Alkalmam volt egy
kutat6 klinikan dolgozni az indiai Allahabad-
ban, ahol bévilt a nozodakrdl mint interkur-
rens szerekrdl valé tudasom. Tovabbi kutata-
sok soran megkérddjelez8dtek a komplex
szerekkel és az adagolassal szembeni el6itéle-
teim. Klinikai helyzetekben torténé gyakor-
lati alkalmazasokndl megtanultam, hogy 1é-
teznek korlatozé tényezSk — mint példaul a
helyi orvosok homeopatias képzettségének
hianya, a gyogyszerek kotlatozott kinalata, a
jarvanyos betegség terjedésének gyorsasaga,
és a bizalom szintje a feliraskor —, melyek bi-
zonyos mértékd rugalmassagot igényelnek.
Klinikai tapasztalatok révén bévitettem tu-
dasomat az oltas okozta karosodasokrdl és
homeopatias kezeléstikrdl is. Végll, a beteg-
ségek megelbzésére szolgald homeopatias
programok tanulmanyozasa révén szélesitet-
tem tudasomat a betegségnek az egészség-
ben betdltétt szerepérdl, valamint a nozodak
szisztematikus hasznalatarél — mint az im-
munrendszer serkentésének modjardl — az
egészség helyreallitisaban. Ezen ismereteket
is belefoglaltam e masodik kiad4sba.
Mindazonaltal, az els§ kiadas megirasa 6ta
az oltasok folotti nemzetkdzi vita kiszélese-
dett. A fejlett orszagokban egyes gyermekko-
ri szindrémak, példaul az autizmus el6fordu-
lasa, a pervaziv fejlédési és viselkedési rend-
ellenességek, a diabétesz korai megjelenése
és a gyermekkori rakok, szaporodnak. Ahogy
elére jelezheté volt — mivel né azon szulék
szama, akik nem oltatjak be gyermekeiket —,



El6sz6 a masodik kiadashoz

gyakrabban fordul el6 példaul kanyard és
szamark6hogés, ami néhany esetben halal-
hoz vezetett. Most, a masodik kiadas megje-
lenésének kiisz6bén, 2009. 6szén, a vilagot 4j
sertés-influenza jarvany kilatasa tartja bizony-
talansagban. A legutobbi HIN1 virust, egy 4j
influenza-t6rzset, bevallottan egy vakcina-
gyart6 laboratériumban hoztak létre Auszt-
raliaban. A vakcinagyartok témegesen allitjak
el6 a HINT1 virus elleni oltasokat, melyeket
gyorsan athajszolnak a biztonsagi teszteken.
Ezt az oltast azutan elséként a nékre és a
gyermekekre erbltetik rd a nemzetkdzi jog ol-
talma alatt, mely megvédi a gyartokat az ol-
tasbol szarmaz6 barmilyen karokozas fele-
16sségétdl. Az oltas-vita, ami az otthon ma-
ganyaban vagy a gyermekorvosnal zajlik, mar
nem a gyermek egészsége miatti aggodalom-
ol sz6l, hanem félelmen alapuld kényszer-
ként jelenik meg, és a gydgyszeripari érdekek
politikai és gazdasagi tgyévé valik, mégpedig
az emberiség egészségéért megteendd mora-
lis és etikus cselekvés trtigyén.

Ahogy a Bevezetésben megjegyeztem,
nem szandékom az ,,oltassunk vagy sem” vi-
tat tizelni, inkabb csak latolgatom a kérdést,
hogy a jarvanyos fert6z6 betegségek megels-
zésére vajon az oltis-e a legjobb médszer. Fs
ahelyett, hogy megprobalnék vitaba kevered-
ni vagy szembeszegllni valamiféle politikai
vagy pénziigyi érdekkel, inkabb az a célom,
hogy olyan informaciét nydjtsak, melynek
révén a csaladok, az egészségligyben dolgo-
z6k, a tuddsok és a politikacsindlok mélyebb
ismereteket szerezhetnek a homeopatia altal
nydjtott lehetGségrol, mint a probléma egy
lehetséges megoldasardl.

2008. 6szén az a megtiszteltetés ért, hogy
el6adast tarthattam a jarvanyos betegség cél-
ja témajardl egy torténelmi fontossaga és
nagy hatasd konferencian Havannaban: ez a

NOZODAK 2008. cimti nemzetkdzi tall-
kozo volt a homeopatias megel6zés és im-
munizacio, illetve a jarvany elleni nozédak
témakorében. Orvosok, kutatdk, gyégyitok
és gyogyszerészek gytltek itt Ossze tizenkét
orszagbodl, hogy megosszak egymassal e té-
ren szerzett gyakorlati tapasztalataikat. Min-
den ismertetett kutatds kimutatta a homeo-
patia hatasossagat, biztonsagossagat és haté-
konysagat a kozegészségligy eme tertletén.
A haromnapos konferencia utolsé napjanak
délutanjan volt egy pillanat, amikor mi,
Osszesen haromszaz ember, mikozben amul-
tan dltiink és szivtuk magunkba a bemutatott
munkak kiterjedtségét, fokozatosan raébred-
tink, hogy kollektiv tevékenységink immar
taln6tt az egyéni erdfeszitések szimpla
Osszegén. Abban a pillanatban atéreztem,
hogy az a vizi6, amit a homeopatiardl festet-
tem e konyv Utdszavaban — nevezetesen,
hogy a jarvanyos fert6z6 betegségek kezelé-
sében és megel6zésében a homeopatia
globdlis reflektorfénybe kertl —, tulajdon-
képpen most torténik, és én sok ember mun-
kajanak fésodraba léptem.

Az elsé kiadas oOta eltelt két és fél évben,
Osszhangban viziommal, a kényv példanyai
eljutottak minden kontinensre, Szerbiatdl Ja-
panig, lzraelt6l Ausztralidig, Koreatol Ke-
nyaig. Németil is kiadtdk, spanyolra pedig
most forditjdk. A munka tovabbra is folyta-
todik, hogy megvaltozzon a betegségek sziik-
ségességérdl vallott felfogasunk, és megért-
stik, milyen szerepet jatszhat a homeopatia
az emberi evoluciéban.

Koszonet azoknak, akik felvallaltik ezt a
témakort, és hozzon aldast az emberiségnek,
amikor a Homeopatias megel6zés és gyogyi-
tas lehetéségei megvalosulnak.

Kate Birch, RSHom(NA), 2009. szeptember
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El6szd

A homeopatia filozo6fiaja és gyakorlati alkal-
mazasa, ahogy ebben a kényvben olvashato,
alternativ vagy keriilé dsvényeket ajanl a vi-
lagnak az oltasok utjai helyet a jarvanyos fer-
t6z6 betegségek kezelésében és megel6zésé-
ben. Mindenesetre, amikor megkiséreljiik va-
lakinek az egészségi allapotat megvaltoztatni,
vagy segitiink egy adott betegség kezelésé-
ben, a gy6gyito felvallalja a kezelési modszer-
tan és az alkalmazott eszkézok eredendd
kockazatat és felelGsségét.

Az itt k6zolt informacié dtmutatasként
szolgal, semmiképp nem értelmezendé or-
vosi tanacsként, sem nem jar garantalt ered-
ménnyel. E kényvnek az olvasoéi viselik a fe-
lel6sséget a kozolt informaciok felhasznala-
saért, és én, Kate Birch, e kényv szerzdje,
semmilyen médon nem vagyok felel8ssé te-
hetd az egyén egészségében a kézolt infor-
maci6 felhasznalasa kovetkeztében bekovet-
kez& barmilyen valtozasért.

Ennek elérebocsatasa utan megjegyzem,
hogy ez a kényv tele van hasznos informaci-
Okkal, és kiall a jarvanyos fert6z6 betegségek
homeopatiaval megvalosulé hatékony keze-
lése mellett. A vilagon jelenleg uralkodé alla-
potokat figyelembe véve, amikor az emberi
faj tobb mint fele nyomorban €l tiszta viz és
megfelel6 élelmiszer-ellatas nélkil, nehéz a
jarvanyos fert6z6 betegségek felszamolasa —
barmilyen gy6gyité médszerrel is probalkoz-
zanak. A homeopatia minden eddigi gyogyitd
rendszernél olesobb és hatékonyabb kezelési
tervet kinal arra, hogy bolygénk lakossaga-
nak egészségi allapotan radikalisan javitsunk.

Annak érdekében, hogy a legjobban hasz-
nosithassa ezt a kényvet, fontos, hogy az ol-
vas6 megismerkedjen altalanos felépitésével.
Javasolnam, hogy kezdje a filozéfiai fejeze-
tekkel, ezt kovetSen lapozza fel azokat az al-
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fejezeteket, amelyek a leginkabb érdeklik,
hogy tisztaban legyen a homeopatia gondol-
kodasmodjaval és alkalmazasaval, mielGtt
beall a krizis, és gybgyszert kell taldlnia egy
beteg szamara. Ahogy egyre ismerSsebbé va-
lik a kényv szerkezete, javaslom, hogy mé-
lyedjen bele még tovabb. Ezek az informaciok
nem csak a jarvanyos fert6z6 betegségek ke-
zelésében hasznosak, hanem az idult betegsé-
gek mélyebb tanulmanyozasanak is megvetik
az alapjait. Igy az egyes fejezetek informa-
ci6-gazdagsagat csak gyarapitja a tObbiben
foglalt utbaigazitis. Mindennek 6sszegez6d6
hatasa az emberi egészség és betegség mélyils
megértése lesz, ahogyan egyik betegség atala-

kul egy masikka, és amiként az emberiség és a

vilag, amiben éliink, 6sszekapcsolodik.
Amikor eldéntdttem, hogy hova keriiljon

az egyik fejezet a masikhoz képest, tobb té-
nyez6t vettem figyelembe. Ilyenek példaul:

¢ A betegség torténelmi jelentSsége.

o A betegségek stlyossagi foka, enyhétdl a
sulyosig, gyakoritdl a ritkdig, vagy enyhén
rombolé hatasttdl a nagyon karositoig.

» Azok a betegségek, amelyek ellen széles
korben alkalmaznak oltasokat, egy cso-
portba kertiltek, amennyire csak lehet, a
fenti szempontok figyelembe vételével.

o Az idegrendszert érint6 betegségek.

 Boértiinetekkel vagy kititésekkel jar6 beteg-
ségek.

e Olyan betegségek, melyek egy masik be-
tegség szOvédményei, vagy pedig a gyenge
egészségl allapot kévetkezményet.

e Miazmatikus betegségek (tehat a legtobb
szikotikus betegség egy csoportba kertilt, a
nemi betegségek szintén egytitt vannak lis-
tazva).

e Emelked6 miazmatikus komplexitis és
sulyossag.



Elészo

» A majat érint6 betegségek.
» Tropusi betegségek.

Az AIDS/HIV alfejezetet szivesebben tet-
tem volna a kényv végére, mivel ugy érzem,
az AIDS az ember altal ismert minden beteg-
ség felhalmozddasat képviseli. A jarvanyos
fert6z6 betegségekrdl sz6l6 Gsszefoglald és
kovetkeztetések is szerepelnek abban a feje-
zetben. Mindamellett a Majgyulladas és a
trépusi betegségek elé helyeztem el — utdbbi-
ak kozil némelyik szintén érinti a majat —,
mivel szorosabban kapcsolédik a nemi be-
tegségek alfejezeteivel, amelyeket kévet.

A betegségek kozotti kapesolat nincs min-
den egyes fejezetben taglalva, sem az egyes
betegségekre vonatkozé Materia Medica ré-
szekben nincs leirva, itt azonban azért emli-
tem, hogy azok, akik éles szemmel felfedezik
ennek az anyagnak az Osszefiiggéseit, sajat
maguk is kik6vetkeztethessék, hogy az egyes
betegség-fejezetek miért abban a sorrendben
kovetkeznek, ahogy, és bizonyos gyogysze-
rek miért szerepelnek t6bb fejezetben is.

A betegségek és az ezekre gydgyirt jelentd
szerek Osszefliggésel nem linearisak. Ezért
lehetetlen ezt a sok informaciét minden kél-
csOnbs Gsszefligeést kielégité modon elren-
dezni. Am ha valaki képes holografikus
aggyal attekinteni, akkor szamara az informa-
ci6 egy a homeopatia alapelvein nyugvéd
rendez6dik.

multidimenzionalis matrixba

Ilyen az élet és az emberi 1ét természete.

Egyéb megjegyzések

o A szbveg kézben nem definialt homeopa-
tias kifejezések az E fiiggelékben, a Sz6-
magyarazatban talalhatok.

« N¢éhany orvosi szakszé is a Szémagyara-
zatba kerllt, ha csak nincs el6forduldsakor
meghatarozva. Az alkalmazott kifejezések
teljesebb definicibjaért egy orvosi szotar
hasznalatat ajanlom.

o A gybgyszereket réviditéstik alapjan listaz-
tam.

«A szerek osztalyozasa a kovetkez6: alta-
laban a normal, a djlt és a vastag betls
sorrend egyuttal a tlnet gyakorisagat is
jelzi az adott szernél, amit proving vagy
toxikolégiai vizsgalat soran allapitottak
meg. Az egyes betegségekhez tartozé
gybgyszetlistakat repertériumokbdl, Ma-
teria Medica forrasokbdl és a klinikai
gyakotlatbdl allitottam Ossze. Az oszta-
lyozas itt killonbozik az altalanos repet-
toriumi osztalyozastol. A felsorolt gyogy-
szerek osztilyozasa a kovetkez6:

* a normal betds széveg a legalacso-
nyabb foku indik4ciot jelzi, azt, hogy
ezt a gyogyszert kevésbé gyakran alkal-
mazzak ehhez az allapothoz;

* a kisbetils dolt szoveg egyuttal azt jelenti,
hogy az allapothoz ezt a szert gyakrab-
ban hasznaljak;

* 2 VASTAGON SZEDETT NAGY-
BETUS SZOVEG a leggyakrabban
javallt szereket jelzi.

« Pillanatnyi gyors szervalasztashoz lapoz-
zak fel a C fiiggeléket: Gyorslista a meg-
el6zés szereirdl.

» Az orvossigok koznapi neve és hogy
mibél késziilnek a D fiiggelékben szere-
pel: Szerjegyzék.

o Ezecket a szereket a Névmutatoban inde-
xeltem.

o Alegtébb orvosi és homeopatiai szakkife-
jezés meghatarozasa megtalalhaté a Szé6-
magyarazatban.

A Materia Medica lényegre toréen irddott, és
nem szandékozik teljes gyogyszerképet adni.
Megprébaltam a szerre és a széban forgd
betegségre legjellemz6bb  tiineteket meg-
ragadni, hogy az allapot érzékelhets legyen
mind a fizikai tiinetekbdl, mind a mentalis és
emocionalis tiinetekbdl.
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Elészo

A délt betds szedés a Materia Medica sz6-
vegében a gyogyszer karakteresebb tiineteit
jelzi. Néhany lefras révid, mig masok mé-
lyebbek. Sok gy6gyszer, ami a szer-rubrika-
ban megjelenik, nincs részletezve. Ez nem
jelenti azt, hogy nem fontos a figyelembevé-
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telik. A szerlefrasok Gtleteket és tippeket ad-
nak. Teljesebb Materia Medica fellapozasa
szitkséges lehet.

Kate Birch, RSHom(INA), 2007. marcins



Bevezetés

Miért kell kényvet irni a jarvanyos fert6z6
betegségek homeopatias kezelésérdl és meg-
el6zésérdl, amikor az oltasok és az antibioti-
kumok oly kénnyen hozzaférheték? A valasz
egyszerl. Az allopatids orvoslas semmilyen
alternativat nem tud kinalni e potencialisan
veszélyes betegségek kezelésében, mig a ho-
meopatia képes erre. Tovabba az oltdsok
haszna ellenében szaporodd bizonyitékok
arra késztetik az orvosokat, a szilSket és a
jogalkotokat, hogy alternativakat keressenek.

Aggbddéd szilok azt kérdezik télem: ,,Mit
csinaljak, ha nem akarom beoltatni a gyerme-
kemet? Van-e valamilyen mas lehet&ség, ha a
gyermekem megbetegszik?” Mire én azt va-
laszolom: ,,Igen, van!”

A homeopatia rendszere masmilyen
nézépontot és masmilyen eszkézkészletet ki-
ndl a jarvanyos fert6z6 betegségek kezelésé-
re. A homeopatia teljes orvoslasi rendszer,
amely Németorszagban alakult ki a XIX. sza-
zad folyamin. A homeopatias alapelvek az
elme és a test energia-szemléletén alapsza-
nak. A homeopatias orvossagok a természet-
ben el6forduld anyagokbdl készilnek, névé-
nyekbdl, asvanyokbdl és allatokbdl, és meg-
felel6 alkalmazas soran a beteg szervezet 6n-
gyo6gyitd képességét serkentik. A homeopatia
a virusok vagy ,,csirak” felfedezése el6tt fej-
16dé6tt ki, amikor oltasok vagy antibiotiku-
mok nem alltak rendelkezésre. E tudds el6tt
a homeopatia mégis sikeresnek bizonyult.

Sok szilé szamara nehéz a dontés, hogy
nem oltatja be a gyermekét. Gyakran az anya-
ban mertl fel, akinek 6sztondsen az az érzé-
se, hogy az oltas nem éppen helyénvalé do-
log. Az anyak nem akarjak, hogy barmit is be-
fecskendezzenek babdjukba. Csecsemdjik
oly kicsi és torékeny, hat lehet az jo, ha egy-
szerre tobbféle kérokozé anyag beaddsaval
megterheljuk a szervezetét? A férjek, az or-

vosok, a sziil8k és a rokonsag részérdl érkezd
nyomas elbizonytalanitja ezeket a néket zsi-
geri megérzéseikben. Az oltast néha halogat-
jak. Am benniik marad a félsz, hogy az llam
altal megkivant szurik nélkil gyermekik
nem mehet majd iskolaba.

A kulturalis nyomas ellenére — az oltasok-
t6l szarmazé karosodasok névekvé szamu
klinikai bizonyitéka miatt sok szil6 mégis
ugy dont, hogy ne oltsak be gyermekét. T6bb
allamban megalkottak a ,,valasztas szabadsa-
ga” jogszabalyokat, ami a szul6k jogava teszi,
hogy megvalaszthassak, melyik oltast adatjak
be gyermekiiknek, ha egyaltalan. Az iskolak-
ban ma mar megtalalhaté az un. ,,mentességi
nyilatkozat”, amelyet a szll6k aldirhatnak.
Néhany allam odaig ment el, hogy térvényi-
leg betiltotta a higanytartalmu tartésitoszere-
ket az oltéanyagban, mivel a vizsgalatok ki-
mutattdk, hogy ezek a felel6sek az oltasoktol
szarmaz6 karosodasok legtobbjéért. (Ma-
gyarorszagon a gyermekkori kotelezé olta-
sok mar nem tartalmaznak higanyvegytletet,
de mas, példaul egyes szezonalis influenza
oltasok még igen — szerk.)

Az oltas elutasitasaval az a probléma, hogy
a kdzegészségiigyben nincs bevezetett gyogy-
moéd arra az esetre, ha az oltdsokkal meg-
el6zni kivant virusbetegségek gyakoribba
valnanak. Az allopatias medicina jobb eset-
ben dgynyugalmat és folyadékfogyasztast ja-
vasol. Rosszabb esetben antibiotikumokra
hagyatkozik a masodlagos fert6zések ellené-
ben, tovabba az immunrendszert elnyomoé
virusellenes szerekre vagy szteroidokra az
immunvalasz kordaban tartasara. (Magyaror-
szagon a néhany éve kedvezben valtozott
protokoll ellenére még mindig talnyomo-
részt karosan és szlikségtelenil gyakran al-
kalmazzak a laz-, fajdalom- és gyulladascsok-
kenté készitményeket — szerk.)
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Bevezetés

Mivel egyre tébb szilé dént ugy, hogy
gyermekét ne oltsak be, fennall a veszélye a
jarvanyok visszatérésének. Szerencsére altet-
natfvaként itt van a homeopatia, egy olyan
gybgyitasi rendszer, ami az utébbi 200 évben
vilagszerte fennmaradt, mert nem csak a jar-
vanyos fert6z6 betegségek, hanem az idilt
betegségek kezelésében is hatasos.

Azt hiszem, hogy a jarvanyos fert6z6 be-
tegségek, a jarvanytan és az immunreakciok
ma létez6 elméletei nem tokéletesek, 100 év-
vel ezel6tt kialakult teéridkon alapulnak. Az
antibiotikumok és az oltasok alkalmazasa —
ezen idejétmult elméletekhez hiven — semmit
nem tesz hozza az emberi egészség vagy a
betegségek kultdrakon és id6n ativel$ utja-
nak megértéséhez és csak feliiletesen magya-
razza az immunvalasz mikodését. Egyre
tobb a bizonyiték ra, hogy az oltasok val6ja-
ban megkarositjak az immunrendszert; nem
csak az oltasokban 1évé toxinszint miatt, ha-
nem mert a kbzvetleniil a véraramba juttatott
legyengitett oltbanyag egy betegség-lenyo-
matot hagy hatra az egyénben, s csak részle-
ges immunvalaszt valt ki annak felszamola-
sara.”® Ha pedig az oltasok mellékhatasait is-
mételt antibiotikum-adassal kezeljtk, ez csak
mélyiti a betegséget. Az autizmus, a gyet-
mekkori viselkedési rendellenességek és az
idult betegségek terjedése lattan az embernek
meg kell kérd6jeleznie e gyakorlat alkalmas-
sagat.

Az ideologiai révidlatas, az elSitélet, az
egészség mibenlétének téves leegyszerlsitése
miatt a kbzegészséglgy nem alkalmazza a
homeopatiat. A politika, mint az egészség-
tgyi engedélyezési eljarasok, nem teszik le-
het6vé a homeopatia 4altalanos gyakorlasat.
(Kulénos tekintettel a tarsadalombiztositas
finanszirozasanak hidnyara — sgerk) Ez a
kényv voltaképpen ajanlds e paradigma meg-
valtoztatasara azon keresztill, hogy mélyebb
bepillantast nydjt a homeopatia hasznaba és
hasznélataba.
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E kényv hozzajarulas az emberiség egész-
ségéhez, egyfajta adomany azoknak az orvo-
soknak és csaladoknak, akik az oltdsok és az
antibiotikumok megbizhat6 és koltséghaté-
kony alternativajat keresik a fert6z6 betegségek
esetében. Azt remélem, hogy a homeopitia
vilagszerte a kézegészségliey homlokterébe
keriil. Az a viziom, hogy az Egészségligyi Vi-
lagszervezet (WHO) felveszi a homeopatiat
a kozegészségligyi eljarasok hivatalos listaja-
ra, és hogy az itt k6z0lt informacié kézzel-
foghato eszkozt kinal, melyet el lehet juttatni
a helyi k6z6sségekhez a WHO-n keresztiil.
Lelkes egyének ezutan klinikakat fognak 1ét-
rehozni a legszegényebb orszagok némelyi-
kében, és e konyv, valamint egy gydgyszet-
szekrény birtokaban képesek lesznek a ferts-
26 betegségeket kezelni a helyi népességben.
Mi t6bb, mivel a homeopatia sokkal bizton-
sagosabb megkozelitést alkalmaz a megel6-
zésre mellékhatasok nélkil, a kiros hatdsok
szaporodé bizonyitékainak fényében vallal-
hatatlanna valik majd az oltasok alkalmazasa-
nak folytatasa.

Az itt k62061t informacidk a sajat praxisom
és maltbeli, illetve mai homeopatak klinikai
gyakotlatan alapszanak. A kényv nem akar
sem kutatas-orientalt, sem kimerit6en részle-
tes lenni, hanem inkabb a homeopatias gon-
dolkodas és orvoslas gyakorlati utmutatdja.
Megbizhat6 kézikbnyv orvosoknak és a
nagykézonségnek a homeopatia alkalmaza-
sardl jarvanyos és fert6z6 betegségekben.
Minden egyes — betegségtre vonatkozd — alfe-
jezet targyalja az adott betegséget, az oltasok
alkalmazasat az adott esetben, a homeopatias
megel6z6 intézkedéseket, a kezeléssel kap-
csolatos megfontolasokat, valamint vazlato-
san feltiinteti az adott allapotra leggyakrab-
ban javallt szerek tiinetképét. A k6zolt infor-
maci6 elegend6 lehet a megfelel szer
megtalalasahoz, vagy pedig iranymutatoként
szolgalhat az orvosnak egyes szerek mélyebb



Bevezetés

tanulmanyozasahoz a teljesebb Materia Me-
dica kétetekben.

Ezt a konyvet lehet gyorskeresSként hasz-
nalni egy adott betegség kezeléséhez, de esz-
koz is lehet a homeopatia, az egészség és az
emberi nem mélyebb tanulmanyozasiban.
Nyomatékosan figyelmiikbe ajanlom a Him-
16, 2 Gonotrrhoea, a Szifilisz, a Tuberkulo6-
zis és az AIDS alfejezeteket, akar kell ilyen

betegségeket kezelnitik, akar nem. Ezek a fe-
jezetek, mikdzben az adott betegséggel fog-
lalkoznak, fényt deritenek az idilt betegsé-
gek kialakulasara, és killonleges jelentéségi-
ek az emberiség egészségének és pszicholo-
giai alkatinak vonatkozasiban. Ezen felil
ajanlom a 4., az 5. és a 6. fejezetet, hogy be-
tekintést nyerjenck a homeopatia széles
spektrumadba és Gsszefliggéseibe.
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1. fejezet

A homeopétia alapelvei

Samuel Hahnemann német orvos a XVIII.
szazad fordul6jan dolgozta ki a homeopatia
rendszerét. Olyan id6kben élt, amikor még
jarvanyok sujtottdk Eurdpa legnagyobb ré-
szét. Akkortajt a veszettség, a himl6, az influ-
enza, a torokgyik, a gimd&kor, a skarlat, a vér-
baj, a kanké stb. hétkéznapi betegség volt a
legtobb kozosségben. A fert6zés mibenléte
még rejtély volt. A napi orvosi gyakorlatot
babonas és fejletlen elméletek uraltak. A bak-
tériumokat és a virusokat még nem fedezték
fel. A Louis Pasteur, Robert Koch és mas
kortars tudosok altal kidolgozott ,,csiraclmé-
letet” csak Hahnemann haldlit kévetéen
publikaltak. A gyégynévénytan az els6 1épé-
seknél tartott, s a heroikus orvosi kezeléseket
— az érvagast, a nagy adagu higannyal és a pi-
ocakkal torténé kezeléseket — tekintették a
normanak. Az alapvet anatomia volt a tu-
domany hatara.

A hasonlésagi torvény

Hahnemann-nak olyannyira kedvét szegte a
korszak orvosi gyakorlata, hogy felhagyott az
orvoslassal, és tudomanyos fordité lett. Ez
id6 alatt nem csupan jol képzetté valt a tudo-
many terén, hanem elkezdett a kezelések ter-
mészetén téprengeni, és olyan orvoslasi rend-
szert kidolgozni, ami végleges gyogyulast
eredményez. Tanulmanyain keresztll jutott
el a ,hasonld gyégyitja a hasonlot” elvhez.
Ezen elmélet szerint valamely gyogyszer
azért gyogyithat meg egy betegséget, mert ké-
pes egy hasonld betegséget el6idézni. Kisérle-
teket végzett ennek a tedrianak az igazolasara.
Kifejlesztett egy gyogyszervizsgalati eljarast,
a proovingot: bevette a vizsgalandé anyagot.
A kovetkezd 6rakban, napokban és hetekben
pedig aprolékosan feljegyezte a rajta jelentke-
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z6 tiinetek sajatossagait. Hahnemann ezeket
a tineteket Materia Medicaja-ban (a szerek
katalégusa és tiinettana) dokumentalta és ka-
talogizalta is.

Az els6 anyag, amivel elvégezte magan a
tesztet, a cinchona, a kinafa kérge volt,
melyrél azt tartottdk, hogy vérzéscsillapito
tulajdonsaga miatt gyogyhatast a malaria ke-
zelésében. Nagy meglepetésére, miutan be-
vette a szert, valtdlaz alakult ki nala veritéke-
zéssel és hidegrazassal. Amikor abbahagyta a
szedést, a tinetek hamarosan megszintek.
Amikor Gjbdl bevette, ismét jelentkeztek a
valtélaz tiinetei. Ezen egyszerd 6nkisérletbSl
azt a kovetkeztetést vonta le, hogy a kinafa
kérge nem vérzéscsillapité tulajdonsagai mi-
att, hanem sokkal inkabb azért gyogyitja a
malariat, mert képes a malaridhoz nagyon ha-
sonl¢ tiineteket el6idézni.

Hahnemann 150 gyogyszervizsgalatot
végzett élete soran, ezeket Materia Medica
Pura cimmel vette lajstromba. A rendelkezé-
sére all6 150 szerrel visszatért a gyogyitas-
hoz, s a ,,hasonl6 a hasonlot gyogyitja” elv
alapjan kezdte kezelni a betegeket. Kivalosa-
gat mutatja, hogy bebizonyitotta — nem csak
egyes esetekben, hanem altalaban — hogy a
mobdszer megalapozott. Egy természeti tor-
vényt fedezett fel és sok embert tudott sike-
resen kezelni szereivel.

A homeopitia (a.m. hasonszenvi gyégy-
moéd — a ford,) kifejezést a ,,hasonlé gyogyitja
a hasonl6t”; avagy a hasonldsag torvényére
utalva alkottadk meg: a ,,homeo” a hasonlét, a
»pathos” a szenvedést jelenti. Hahnemann a
szerekre adott reakciok és gyogyulasok lefo-
lyasat megfigyelve irta le a betegségek és
gyogyszerek természetét, a torvényszerlsé-
geket és a szerek megfelel6 alkalmazasanak



Természetes (eredetd) betegség és fogékonysag

médjat. Bzt az Organon-ban' jelentette meg
tudomanyos alapossaggal. A Hahnemann 4l-
tal kidolgozott homeopatias elvek vazlatos
ismertetését e fejezet tovabbi része tartal-
mazza.

Homeopatias reakciéval nem csak gyogy-
szerhatasndl talalkozhatunk. Példaul a forrd
edény okozta égés enyhithetd, ha a sériilt te-
riletet egy pillanatra kézel ugyanolyan héfo-
kon t6rténé érintésnek tesszitk ki. A masna-
possag kis mennyiségi alkohollal csillapitha-
t6. A valtakozo laz és hidegrazas valtakozo
hideg és forré zuhany alkalmazdsaval meg-
szelidithetd. A szomorusag érzete melankoli-
kus zenével csokkenthetd, és igy tovabb.

Hahnemannak sok tanitvanya volt Euré-
pa-szerte, és a homeopatia sokféle llapot ke-
zelésében sikeresen terjedt. Franciaorszag és
Anglia jart el6l, de a lendiillet hamarosan at-
terjedt az USA-ra, Indidra, Dél-Afrikara és
Braziliara.
1829-ben vitte el a homeopatiat Amerikaba.
Szemben az akkori hagyomanyos orvoslas
minimalis sikereivel és fejletlen elméleteivel,
a homeopatias szakirodalom tapasztalati bi-
zonyitékokkal és klinikai eredményekkel ta-

Hahnemann egyik tanitvanya

masztotta ald a homeopatia hasznossagat
nem csupan ragalyos betegségek, hanem sok
mas kérforma esetében is. Az 1800-as évek
végére a homeopatiat alkalmazé iskolak, kli-
nikak és korhazak mar vilagszerte megtalal-
haték voltak. 1914-ben az USA-ban 101 ho-
meopatias kérhaz volt 20.092 aggyal. Abban
az évben 109.527 beteget kezeltek e kérha-
zakban. A feljegyzett haldlozasi arany ezen
intézményekben 4,1 szdzalék volt.”

Természetes (eredetii) betegség és
fogékonysag

Hahnemann a betegségek természete meg-
értésének szentelte életét. Szerencsénkre a

homeopatia megalkotasakor még abban az
id6szakban tudta a természetes betegsége-

ket, illetve azok egyéni és populacios kilénb-
ségeit tanulmanyozni, amikor a betegségeket
még nem fedték el a manapsag rendelkezésre
all6 mesterséges ,,csillapit6” gydgyszerek mi-
riddjai.

Az eredend6 fogékonysagokat és a kor-
nyezeti hatasokra adott emberi kéros reakci-
okat nevezte Hahnemann ,,természetes (ere-
detl) betegségnek”. Ezek a fogékonysagok
és reakciok jellegitkben dinamikusak, azaz a
hémérsékleti kiugrasokra, a tulzott napsu-
garzasra, a rossz ¢telekre, a szezonalis hata-
sokra és a fert6z6 dgensekre, adott tiineteken
keresztll mutatkoznak meg akar a test, a 1é-
lek, vagy az elme teriilletén. Ezek a fogékony-
sagok lathatok példaul a szenvedély, a dith, a
félelem, a szomorusag tularadasabodl, a tdl-
munkabdl és a folyamatos kenyérharcbol
ered6 bajokban. Az egyéni valasz az egyes
helyzetekben a szervezet egészére jellemzd,
és a karos hatas artalmatlanitasara iranyul. Az
immunrendszer valasza az akut fert6z6 be-
tegségekre szintén része e természetes véde-
kezésnek. A homeopatia sikere annak a keze-
lésnek az eredménye, amely e reakci6 helyes
iranyanak és 6nvédelmi képességének erdsi-
tésére, s nem pedig a kérnyezeti hatas, vagy a
reakcié megsemmisitésére iranyul.

Ellentétben a természetes (eredetli) be-
tegségekkel, manapsag ,,emberkéz alkotta”
betegségek sokasagaval szembestllink, ame-
lyek a toxikus és gatld gyogyszerelés, az olta-
sok, az antibiotikumok, a mesterséges élelmi-
szerek alkalmazasabdl, a kérnyezetszennye-
zés és a kornyezetiinkben 1évé nuklearis hul-
ladékok hatasara keletkeznek; mindezek
olyan agensek, amelyek beavatkoznak: gyen-
gitik vagy elnyomjdk természetes védekezs
mechanizmusunkat. Emiatt egyre gyengébb
és gyengébb az egymast kévets generaciok
egészsége. Az a képességlink csorbul, hogy
gyogyit valaszokat tudjunk adni a kérnyezeti
hatasokra. Mar nincs meg az erénk, hogy lan-
kadatlanul reagalhassunk az akut kdrnyezeti
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kihivasokra. Toxikus kiilsé gyogyszerelésre
hagyatkozunk a tinetek megtékezésében, és
az idult betegségek hossza tavu kévetkezmé-
nyeitdl gyotrédink. Marpedig egészségiink
meg6rzése érdekében elészor az akut beteg-
ségeket kell tudnunk atvészelni, illetve meg-
el6zni. Az akadémikus orvoslasbél ennek
felismerése hianyzik. Ellentétben az elnyo-
mo vagy csillapité médszerekkel, a homeo-
patias orvoslas célja (a hasonlésagi térvény
alapjan), hogy csékkentse az egyén beteg-
ség(ek)re valo fogékonysagat, amely aztan a
gybgyulast eredményezi.

Energetikai orvoslas

A homeopatia a betegségek olyan magyara-
zatat kinalja, ami eltér az emberi tapasztalat
materialista szemléletét6l. A homeopatia
energiara haté gyogyitasi rendszer. Az akadé-
mikus orvoslds ezzel szemben az emberi
szervezet biokémiai oldalara 6sszpontosit, és
nem érti az embernek, szellemének, akarata-
nak és személyiségének az anyagi viligba
szerkesztett mikodését.

A homeopatiat nem lehet fiziologiai vagy
mechanikai alapon megmagyarazni. A homeo-
patia a mikroszkopok és a vérvizsgalatok kot-
szaka el6tt alakult ki, még azel6tt, hogy 1étre-
jottek a koérokozé mikroorganizmusokkal
kapcsolatos elméletek. Mégis, ha a hasonlé-
sagi torvény szerint adtak be szert valakinek,
bekdvetkezett a gydgyulas; a tinetek meg-
szinése mennyiségi és mindségi energiaval-
tozassal jart a jol-lét allapota felé. EbbdI a
megtfigyelésbdl jutott Hahnemann arra a ko-
vetkeztetésre, hogy lennie kell egyfajta enet-
gia-szubsztratumnak, amit6l az ember élete

fiige.

Az életerd

A homeopatias gondolkozas magja az a fel-
fogas, hogy az emberi 1ét fizikai és energia-
jelenségek egylttmikodése. A testnek fizio-
logiai megjelenése és materialis léte van, am
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az élet olyan médon kertll bele, amelyet a
modern tudomany nem tudott azonositani.
A homeopatiaban az 6nmagaban halott tes-
tet él6vé tevd valamit életerének nevezziik.
Ennek az életerének lathatatlan, mégis mér-
het6 intelligenciaja van, mely vezérli a mate-
rilis testet.

Az életerd allandé dinamikus aramlast tart
fenn a testben mind az érzékelés, mind a m-
kodés tekintetében. Mindez a jol-1ét és a kor-
nyezethez val6 alkalmazkodasi képesség mér-
tékével mérhetS. Egészséges allapotban az
emberi testet bet6lti az életerd, és megvan ra
a képessége, hogy alkalmazkodjon kérnyeze-
téhez. Eleterd hijan a fizikai test nem eleven
és a képessége nincs meg a kornyezethez
val6 alkalmazkodasra. Holtan fekszik.

Egészségben atéljik az egész-séget és a
kapcsolodast sajat életiinkhoz és az univer-
zumhoz. Mentesek vagyunk a szenvedélyek-
tél és a flggbségektdl. Szabadon valhatunk
alkot6 egyénekké. Betegség akkor alakul ki,
ha az életer$ elhangolédik. Ez idével meg-
nyilvanul az érzelmi reakcidkban, az észlelés
és a racionalis gondolkodas megvaltozasaban,
végs6 soron pedig a fizikai testben is. A ti-
netképzés az életerd kisérlete arra, hogy
egyensulyba hozza magat. Mivel a betegség
elsGdlegesen energetikai természetd, a gyo-
gyitd hatds érdekében a kezelésnek ezen a
szinten kell tudnia hatni a szervezetre. Ha
felszamoljuk a tiineteket anélkil, hogy kezel-
nénk az életerd kiegyensulyozatlansagat, ez
csak mas tiinetek kialakuldsahoz fog vezetni.

Aleheté legkisebb adag

Amikor Hahnemann el6sz6r kezdte hasznal-
ni a homeopatias szereket, készitményei higi-
tatlanok voltak. A toxikus anyagokndl ez
problémat jelentett. Latszott, hogy minél
tobbet adott be beldluk, annil inkidbb mér-
geztek. Keskeny volt a mezsgye akozott,
hogy segitett valakin, avagy megmérgezte.
A toxikus hatas csokkentésére dolgozta ki a
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potencialas eljarasat. Meglepetésére ugy talal-
ta, hogy minél magasabb potenciaji egy szet,
anndl hatékonyabb az egészség helyreallitasa-
ban. Raadasul ritkabban kellett ismételni. R4-
jott, hogy valdjaban a kezelés akkor volt a
leghatasosabb, amikor a potencialt szert csak
egyszer adta be. Ugy tlint, hogy egyetlen adag
is elegendd a gydgyitd valasz kivaltasara, és
nincs szitkség tovabbi orvossagra. Ebbdl a
megtfigyelésbdl alakitotta ki a lehetd legki-
sebb adag koncepcidjat.

A potencialas soran az anyagot sorozato-
san higitjak és ttve-razzak (lasd a Potencia
alfejezetet ebben a fejezetben). Mik6zben ez
az cljaras csokkenti a szer anyagszertségét,
fokozza energiajat. Az életers Gjrahangolasa-
hoz kifinomult kézvetitre van sziitkséglnk,
dinamizalt formaban, hogy megszOlitsa az
életer6t. A homeopatia az életerét hasznalja
fel a gyogyitashoz. A valtozas kivaltasahoz
szitkséges legkisebb adagot irjuk elé. Ez in-
kabb csak kis ,,]10kés” egy lancreakcié kivalta-
sahoz, s nem pedig egyetlen nagy 16ket vala-
milyen akcié kierGszakoldsira, sem pedig
dézisok ismételtetése egy tiinetegylittes meg-
fékezésére.

Az adagolasra sokféle modszer 1étezik a
homeopatidban. A dézis a szertdl, a betegtdl,
a betegségtol és az adott szerbdl rendelkezés-
re allé potenciaktol fiige. Ebben a kényvben
egy adag alatt harom-nyolc darab golyocskat
értek, nyelv alatt feloldva. Az adag ismétlése
ugyanennyi golyocskat jelent, valamivel ké-
s6bb. Néhanyan ezt megosztott ddzisnak
(split dose) nevezik, ha az ismétlésre révid
id6n belil keril sor, azaz 20 perctdl 24 6raig
terjedGen. Az is lehetséges, hogy a szert fel-
oldjuk egy pohar vizben, s a beteg ebbdl kot-
tyolgat néhany 6ran vagy néhany napon at.
Ezt meghosszabbitott adagolasnak (extended
dose vagy plussing) nevezzik. Az adagolast a
betegség sajatossagaihoz, az egyéni és egyéb
tényezGk ersségéhez igazodva lehet médo-
sitani.

Egyetlen szer és a tiinetek 6sszessége

Ha megértjiik, hogy a betegség az életerd el-
hangol6dasabdl ered és ez nyilvanul meg a
tinetekben, panaszokban, akkor ebbdl az
kovetkezik, hogy csak egyetlen zavar van,
amit kezelni kell. Még ha ez a test killénb6z6
tajain vagy érzelmi és mentdlis kifejez6dések
sokasdgaban jelenik is meg, ezek a tiinetek
egyetlen belsé zavar megnyilvanulasai. Az
Osszes tlinet a megzavart életerd kifejez6dé-
se. Nincs tehat arrdl sz6, hogy a fejfajas, a
székrekedés, az érzelmi zavar és a szemtine-
tek kiil6nallé betegségek lennének, hanem
sokkal inkdbb arrdl, hogy ezek egyiittesen
képviselik a teljes betegséget. A homeopatia-
ban a gyégyulashoz csupan egyetlen, a tiine-
tek Gsszességének megfeleld szer szitkséges.

A homeopatia gydgyszereit névényekbdl,
asvanyokbol, allatokbél és beteg szovetekbdl
készitik. Ezek az gyégyszerek egyenként a
fajtajuk szerint kilonlegesen ,,vonzédnak”
(affinitas) az emberi test és elme egyes tertle-
tei irant, és képesek az egészség (azaz az
életré) megzavarasara. Ezért képes mind-
egyik szer meggyogyitani azokat az allapoto-
kat, melyekhez hasonlékat egészséges em-
berben el6 is tud idézni. Azokrdl a valtoza-
sokrol, amelyeket az egyes szerek egészséges
emberben el6 tudnak hivni, a homeopatias
Materia Medica kdtetei szamolnak be. Tehat
az adott szernél feltiintetett tiinetek Gsszes-
sége a javallat az adott szer alkalmazasara. A
beteg ember nem fogja a gyégyszer minden
egyes tlnetét produkdlni, 4m a szernek
képesnek kellene lenni a beteg ember szinte
minden tiinetét kivéltani.

A fentiekbdl kévetkezik, hogy az akadé-
mikus orvoslas diagndzisa nélkil is lehet
gybgyitani egy beteget. Ugyanis legf6képpen
a tunetek Osszessége alapjan valaszt szert a
homeopata. Ennek megfelel6en, egy bizo-
nyos homeopatias szer sok kiilonféle beteg-
ségben lehet hasznos, amennyiben e betegsé-
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geknek sok kéz6s tinete van. Tovabba, ki-
16nb626 egyéneknek ugyanolyan klinikai di-
agnozissal gyogyszerre  lehet
szitkségilk, mert minden egyes személynek
eltérd lesz a tlineti képe.

Mastészt viszont a diagndzis segit a keze-
lés kimenetelének el6rejelzésében. Ha a szert

mas-mas

beadtak, a klinikai diagnézis ismeretében jol
felismerhet6vé valik az adott betegség ,,sz0-
kasostdl eltér6” lefolyasa, egyuttal lehet6vé
valik a korfolyamat és a gybgyszer hatasanak
elkiilonitése.

Potencia

Egy homeopatias gyogyszer elkészitésekor
minden alapanyag atmegy a potencialas elja-
rasan. Az eredeti anyagot el6sz6r mozsarban
- tejcukorral (dehidratalt laktoz) egyiitt- el-
dorzsolik (trituraljak), vagy pedig etilalkohol-
ban oldva készitenek belble tinktarat. Az
oldhatatlan anyagokat az elsé harom higitas-
hoz tejcukorral trituraljak, s ezutan oldjak al-
koholban, mig az oldhatékat kézvetlentl az
alkoholba teszik. Ezutan az oldat tovabbi hi-
gitasok és ltve-razasok sorozatin megy at.
Két higitas kozott az oldatot tartalmazoé tve-
get tizszer, vagy mas esetben szazszor hozza-
ttik egy asztalhoz vagy konyvhoz az (emberi)
okolesapasnak megfelelé erével. Végil a ké-
szitmény egy cseppjét osztjak szét egy fiola-
nyi cukorgolyéeska kozott.

Az oldatokat egy a tizhez (D potenciak)
vagy egy a szazhoz (C potenciak) aranyban
higitjak. A C potenciak higitasa egészen az M
aranyig folytatédhat (1IM=1000C, vagy mas
jeloléssel C1000, 10M=10000C, vagy C10000).
A D3 potencia azt jelenti, hogy az adott anya-
got egymas utan haromszor higitottdk egy a
tiz aranyban a kovetkez6képp: az eredeti
tinktarat mindig egy a tiz aranyban higitjak.
E tinktara egy cseppjét kilenc csepp alkohol-
ba cséppentik, majd Ssszerazzak. Ez adja a
D2 potenciat. Ebbél egy cseppet raknak 4j-
bol kilenc csepp alkoholba és Osszerazzak,
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ezzel a D3 potenciat hozzak létre. A D3 po-
tencia egy cseppjét adjak egy fiolanyi cukot-
goly6eskahoz a D3 potencidju globulusok
elGallitasara. A D3 sorozatos tovabbi higita-
sal magasabbra emelik a szert a potencialdsi
skalan: D6, D30, D200 stb.

A C potenciakat hasonléképpen allitjak
eld, csakhogy egyetlen csepp tinktdra nem a
D-skalan szereplS kilenc csepp alkoholba,
hanem 99 csepp alkoholba kerill. A leggyak-
rabban arusitott potenciak: D3, D6, D12,
D30, D200, Co, C12, C30, C200, 1M, 10M,
50M és CM. Alacsony potencidjuaknak te-
kintik a szereket D3-tél D30-ig és Co6-tol
C30-ig, kézepesnek a D30-t6l D200-ig vagy
a C30-t6l C200-ig, mig magasnak az 1M, il-
letve ennél nagyobb potencidkat. (Mas ho-
meopatias iskolak, mint a magyarorszagiak
tobbsége is alacsonyabb tartomanyokat alla-
pit meg az alacsony-kézepes-magas potenci-
ak elkiilonitésére: mind a D és a C potenciak
esetében: alacsony 3-12, kézepes: 12-30, ma-
gas: 200-t6l felfele — szerk.)

Van még egy tovabbi potenciaskala, me-
lyet LM-nek neveznek; az Stvenezres skala.
Ezeket C3-ig a szazas skala szerint készitik,
majd ebbdl 1:50 000-hez aranyd oldatot alli-
tanak el§, s ezt szazszor utve-razzak. Ebbdl
hasznalnak fel egy cseppnyit 500 darab mak-
szem-nagysagu cukorgoly6cskahoz. Ezt az
elsé készitményt nevezik LM1-nek. Ezutan
egy golyocskat feloldanak 4 uncia (kb. 1 dl)
higitott alkoholban, és naponta felrazzak az
egyes ujabb adagok készitése elStt. 3-10
cseppet ebbdl az elsé higitasbol tovabbhigi-
tanak 2-8 uncia vizben és felkeverik. Az LM
potencia egy adagja egy tedskanalnyi eme
utolsé oldatbdl. Az LM2 potenciat ugy kap-
jak, hogy egy LM1 globulust feloldanak egy
csepp vizben, s higitjak 5 cm” etilalkoholban,
100-szor razzak, majd ezt alkalmazzak cu-
korgoly6cskakon. Egyetlen ilyen médon ke-
zelt golybeskabdl lehet elkésziteni 4 uncias
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tvegcesében az LM2 napi adagjat. Minden ezt
kovetd potencia hasonlé médon késztl.

Az LM potencidkat alacsony potencidk-
nak tekintik, melyek széles hatasspektrum-
mal rendelkeznek. Ezeket a potenciakat 1, 2,
3 stb. szammal jel6lik. Minden potenciaszint
kitart kb. egy honapig, ha naponta veszik be.
Amikor az elsé szint befejezbdik, a kbvetke-
z6 higitast alkalmazzak. E higitasi modszer
elénye, hogy a higitasi arany hozzaigazithaté
az egyén érzékenységéhez és ahhoz, hogy
milyen gyorsan latszik hatni ra a gyégyszer.

Ezt a készitményt naponta lehet ismételni,
mivel minden ttve-razassal és higitdssal val-
tozik a potencidja.

A homeopatiaban az a cél, hogy a gyogy-
szert a reakci6 kivaltasahoz szitkséges lehetd
legkisebb adagban adjuk. Minél tovabb po-
tencialjuk a szert, annal kevesebb a kiinduldsi
anyag koncentracidja és annal inkabb ener-
gia-jellegtivé valik. Ahogy tavolodunk a ma-
teridlis adagtdl, azt mondjuk, hogy az adag
minimalizalédik.

A potenciak osszefoglalo tablazata

Skala Higitasi | Lehetséges | Egy adag hatdideje / |Javasolt felhasznalas
arany |potenciak |Ismétlés
D skala |1:10 D3, Do, Révid ideja hatds — néhany | Akut esetekre; a hazi patika
D12, D30, |o6ratol néhany napig. Gyak- | szete; csecsemdk és idések
D200 ran kell ismételni. Néhdny | szamara.

oranként vagy naponként

ismételhetd.

C skala 1:100 |C3, Co, Kozepesen mélyre hat, né- | Megel6zéste; akut 4llapotok-

alacsony C12, C15, hany 6rat6l néhany hétig ban és korfolyamatokra uta-

potencidk C18, C30 vagy hénapig. Naponta 16 panaszoknal vagy azoknal,
vagy hetente ismételhet6. | akik érzékenyebbek.

C skala 1:100 |C200, 1M, |Ritkin megismételt egyetlen | Inkabb energia-zavarok ese-

magas 10M, 50M, |adag, amely napokig vagy | tében, melyek kevesebb pa-

potencidk CM, MM hénapokig mélyen hat. Sa- | toldgiai jelet hordoznak;
lyos és intenzfv helyzetek- | mentalis és emocionalis

ben gyors egymasutanban | megfontolasok vannak el6-

ismételhetd. térben.

LM po- [1:50000 |[LM1, LM2, |Néhany éranként lehetis- | Erzékeny egyéneknek, akik-
tencia LM3, ...stb. | mételni, naponta vagy he- | nek meggyengiilt az életere-
tente tobbszot, a hatastdl és | jik, idilt betegségtik van,

a sziikségtdl fliggben hosszadalmas gyégyszerelés
torténetével, folyamatos
gyogyszerelésre és mas keze-
lésekre szorulnak.
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Gyogyszerhatas

A homeopatidban a homeopatias gyégysze-
rek alkalmazasahoz a potencia és a szer hata-
sanak a megértése az alap. Ahogy korabban
mar széba kertlt, a homeopatias kezelés a
»hasonlé gyogyitja a hasonlét” elvére épiil.
Egy betegség kezelésére akkor alkalmas egy
szet, ha képes a betegséghez hasonld zavart
kivaltani. Minél hasonlébb egy szer hatasa
a kérdéses tlinet(ek)hez, anndl inkabb képes
a beteg allapot gyogyitasara.

A tiineteket az életerében bekdvetkezett
zavar megnyilvanulasaiként értelmezzik;
a tlinetek nem a problémat, csupan a problé-
mara adott valaszt jelentik. Ha a probléma
kezelése nélkil sziintetjlik meg a tiineteket,
ez ahhoz fog vezetni, hogy az életer§ mas
utat keres a probléma felszinre juttatisara.
A homeopatias kezelés célja, hogy bélcsen
tamogassa az életerét az egyensuly elérésé-
ben.

Minden gyogyité anyagnak van elsGdleges
és masodlagos hatasa. Az elsGdleges hatds az,
amit a szer tesz a személlyel. A mdsodlagos
pedig, amit az életerd tesz valaszul a szerre.
A materidlis adagoknal (a szer nyers, feldol-
gozatlan forméaban) a szer masodlagos hatasa
rendszerint egyenld erejd és ellentétes az el-
s6dleges hatassal. A potencialasi eljaras csok-
kenti az els6dleges hatast, mik6zben az élet-
er6 masodlagos hatdsat néveli. Minél maga-
sabb egy potencia, annal kevésbé jelentSs az
elsGdleges, és annal nagyobb a mdsodlagos
hatas. A ktlénb6z6 anyagoknak kiillénb6z6 a
hatéideje. Néhanyuk gyorsan és intenziven
hat révid ideig, mig masok csak hosszabb id6
utan idéznek el6 hatast. A potencia megva-
lasztasa az elsGdleges vagy a masodlagos
hatds elérni kivant intenzitasatdl figg, vala-
mint annak fokatdl, hogy a személy életereje
mennyire képes a valaszadasra.

A homeopatias szer célja, hogy az életerd-
ben a betegség iranyaval szembemend, annal
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nagyobb, masodlagos hatast valtson ki. En-
nek megfelelGen, olyan gyogyszert kell va-
lasztani, amelynek elsédleges hatisa hasonl
iranyu, mint a betegségallapoté. Mivel pedig
a masodlagos hatds az életerGben egyenld és
ellentétes a szer elsGdleges hatdsaval, az
életeré rakényszeril, hogy megsziintesse a
betegséget.

Olyan potenciat kell valasztani, ami a leg-
jobban egyezik a gyogyszerhatas, illetve a be-
tegség lefolyasanak ttemével, valamint az
életerd erGsségével. Kovetkezésképpen a
homeopatidas gyogyszer a tlnetek kezdeti
rosszabbodasahoz fog vezetni elsédleges ha-
tasabdl eredGen, hiszen elsGdleges hatasa ha-
sonlit a betegség hatasiranyahoz. Miutan a
beteg bevette a gybgyszert, az életerének mar
nem kell a betegség tiineteit produkalnia, hi-
szen a gyogyszer egy idére atveszi a tiinet-
képzést. Ahogy a gyogyszer elsédleges hatisa
lecseng, az életeré masodlagos reakcidja az
elsGdleges hatds (és az eredeti betegség) altal
keltett tiinetek csGkkentése lesz. A tiinetek
fokozatosan megszlinnek, és az egészség
helyreall. Az ismétlés csak akkor sziikséges,
amikor az allapot nem teljesen jott helyre az
elsG adagtol. Ha csak részleges a javulas, ak-
kor a gybgyszer csak részben volt homeopa-
tids az allapottal, és csak a tlinetek egy része
fog megszinni. Ebben az esetben megfele-
16bb gyodgyszert kell valasztani.

A gybgyszerhatassal is tisztaban kell lenni
a szer kivalasztasakor. Minden anyag képes
elsédleges hatast kivaltani, mely a maga
moédjan érinti a teljes szervezetet. Minden
szet bizonyos szervekhez vagy mikodések-
hez ,,vonz6dik”, amelyekben ez az elsédle-
ges hatas fel fog tarulni. Minden szer valtozé
mértékben hoz létre tiineteket. Azoknak az
anyagoknak, amelyek el§ tudnak idézni egy
bizonyos fajta valtozast az egyén pszichés
allapotaban, megvan a képességiik, hogy
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hasonl6 lelkiallapotokat tudjanak gyégyitani.
Azok az anyagok, melyek képesek a sz6vetek
modositasara, képesek kezelni a szbveti el-
valtozasokat. Azok a szerek, melyeknek a ha-
tasa mérsékelt, a betegség mérsékelt formait
fogjak kezelni. Azok a szerek, melyek extrém
mérgez6 hatasiak, ennek megfelel6en a sok-
kal pusztitobb betegségeket tudjak orvosolni.
Az a filoz6fia, amelynek mentén az allo-
patias gyogyszereket alkalmazzak, szoges el-
lentétben 4ll a homeopatias elvekkel. A tiine-
teket tekintik a problémanak, s nem firtatjak
a probléma gy6kerét, ezért az orvosi beavat-
kozas célja a tlinetek felszamoldsa — tekintet
nélkil eredetiikre. Az allopatias hatéanyago-
kat a szerint a képességiik szerint alkalmaz-
zak, ahogyan a meglévé tinetekkel ellentétes
tineteket képesek kivaltani. Példanak okaért,
a szapora szivverést valami olyannal kezelik,
ami le fogja lassitani a szivet, a székrekedést
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valamilyen hashajtéval, a gyomorégést pedig
valamilyen savlekétével. Mivel azonban a
hatéanyag nem képes hozzaférni az életerd
problémajahoz, a probléma megmarad.

Ebbdl kifolydlag, mivel az orvossag els6d-
leges hatasa egy bizonyos idé mulva elmulik,
a szert sorozatosan kell ismételni a betegség-
tinetek kordaban tartasara. A gyogyszer el-
s6dleges hatasara hagyatkoznak a tiinetek
csillapitdsaban. A szerre adott valaszban
azonban mindig van masodlagos hatas. Ez a
reakcio a test kisérlete arra, hogy felszamolja
a hatéanyag kévetkezményeit, és gyakran ve-
zet ugynevezett mellékhatasokra. Néha pe-
dig az eredeti betegség tiineteinek rosszab-
bodasa kovetkezik be, amikor a gyogyszer
hatasa lecseng. Az allopatias orvoslasban a
vita arrél szol, hogy egy gyogyszer mellékha-
tasai vagy masodlagos hatdsai megérik-e a
pillanatnyi elsédleges hatast.

Elsédleges hatas

Masodlagos hatas

Az allopatias orvoslas alapja az elsGdleges
hatas kivaltasa.

A homeopitia célja a masodlagos hatas ki-
valtasa.

Amit a szer tesz a szervezettel.

Amit a szervezet valaszol a szerre.

A szert azért valasztjak, mert az ellentétes
tiineteket idézi eld.

A szervalasztas a tinetekhez vald hasonlo-
sagon alapszik.

A gyogyszert ismételni kell, hogy hatdsa
fennmaradjon, kivaltképp, ha a gyogyszer a
személy tlinetei ellenében hat.

A gyogyszert ritkan kell ismételni, ha
elsGdleges hatasa hasonlit a betegallapot-
hoz.

Az elsédleges hatas az erésebb a ,,nyers”
adagokban.

A masodlagos hatas az er6sebb a potencialt
adagokban.

Gyogyszerfiggdség alakulhat ki, hogy a tii-
neteket karbantartsak, vagy az allapotot el-
nyomva tartsak.

A betegség meggyogyulhat, és nincs szik-
ség tovabbi orvossagra.

A gyobgyszer az életer6vel szemben hat.

A gyogyszer az életerével egyiittesen hat.
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Az egészségi éllapot megértése a
potenciavalasztashoz és a szer

ismétléséhez

A potencia kivalasztisa és a gyogyszerhatas
megértése olyan miivészet, melynek elsajati-
tasa sok évbe telik. Sok a figyelembe veend$
szempont, amikor felmérjiik a paciens egész-
ségi allapotat, illetve betegsége sajatossagait.
Ezt a tudast kell alkalmazni a legjobb poten-
cia kivalasztasahoz és a szedés gyakorisaga-
nak a meghatdrozasahoz. A nagy tapasztalat-
tal rendelkez6 orvosokban kialakul egyfajta
érzék e dolgok irant. Az alabbiakban a poten-
cia kivalasztasinak néhany éltaldnos irdnyel-
ve talalhat, amelyeket az aktudlis helyzethez
lehet adaptalni:

» Egy bizonyos potencia ismétlése fligg ma-
gatol a potenciatdl, a betegség lefolyasa-
nak az Utemétdl, a betegség stlyossagatol,
valamint az adott személy egészségének és
életerejének erGsségétol.

» Egyleromlott egészségl személynek, akar
idilt, akar akut betegségben szenved, ala-
csonyabb potenciara és kevesebb ismét-
lésre van szitksége, mivel életereje nem
rendelkezik a sziikséges energiaval a ma-
gas potencia erejének befogadasahoz.

» Nagyobb életerGvel rendelkezs személy-
nek, akinek a betegsége erételjes, maga-
sabb potenciara van szitksége, hogy a be-
tegség mértékének megfeleljen.

» Egészséges emberben egy gyors, heveny
betegségre magasabb potencidk kellenek
gyakoribb ismétléssel.

» Ha alacsony potenciat adtunk gyorsan el-
hatalmasodé betegség esetén vagy olyan
személynek, akiben nagyobb az életerd,
azt gyakrabban kell ismételni, hogy ele-
gend6 lendiletet kapjon a betegséggel
valé lépéstartashoz. A legtobb akut eset
reagal egyszer vagy kétszer ismételt egy
adagnyi C30, C200 vagy 1M potenciara.
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Egy adag altaldban harom goly6cskabdl all,
melyeket vizben feloldunk vagy a nyelv ala
helyeztink. Ennél t6bb golybcska nem sziik-
ségképpen valt ki er6sebb hatast. Olyan hely-
zetekben, amikor ugy érezzik, hogy az adott
személynek tGsebb hatisra van sziksége,
inkabb gyakrabban ismételtessiik a gyogy-
szert, semmint, hogy egyszerre tObbet ad-
junk ennél, mivel az egymast kovet6 ismétlé-
seknek nagyobb a mozgatéereje, mint ha
tobb golyocskat adnank egyidejtleg.

A gyogyszer-ismétlés szamos tényezGtdl
fiige. A szer célja, hogy gyogyit6 valaszt valt-
son ki. Ahogy mar emlitettem, a minimalis
adag az a lehetd legkisebb mennyiség, ami ki-
valtja a gyogyité reakciot.

» Az olyan betegségek, amelyek tisztin
mutatjak egy gyégyszer képét, j6l fognak
reagalni egyetlen adagra.

« Idilt betegségben az egyszer adott 1M
vagy C200 potencia hatasa két héttél hat
hénapig fog tartani.

» Heveny betegségben az egyszer adott 1M
vagy C200 potencia a betegség felszamo-
lasanak iranyaba mutaté azonnali valtoza-
sokat idéz el6.

» Heveny betegségben ugyanazt a potenciat
gyors egymasutianban lehet, hogy kétszer
vagy haromszor is meg kell ismételni,
hogy a kritikus szakaszon tallépjlnk.

« A sulyosan egészségkarosodott emberek
jobban reagalnak a gyakrabban ismételt
alacsony potenciakra.

« Ha ugy tanik, hogy egy gyogyszert azért
kell gyakran ismételni, hogy megallitsuk
az allapotromlast, meg kell emelni a po-
tenciat.

« Ha a potencia emelése utan egy szer még
mindig nem hat igazan, az azt sugallja,
hogy az adott gyégyszer nem a legjobb ho-
meopatias valasztas volt. Masikat kell ke-
resni.
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A homeopatias gydgyszer megtalalasa
Az ebben a kbnyvben vazolt akut betegségek
skaldja az enyhétSl a potencidlisan életve-
széllyel fenyegetSkig terjed. Az alabbi infor-
maciok csak az érdeklGdés kielégitésére szol-
galnak. Semmilyen médon nem helyettesitik
a szakszerl orvosi tanacsot barmely egészségi
allapot kezelésére vonatkozdan. Az alabb va-
zolt 1épések segithetik az otthoni apolast és a
homeopatia gyakotlati alkalmazasat. A he-
lyes gyégyszer megtalaldsaban valé jartassag
és a szerekre adott egyéni valaszok valtozo-
ak. A kovetkez6 1épések csak utmutatoként
szolgalnak. Nem tekinthetSk orvosi tandcs-
nak. Ha barmilyen kétsége van, forduljon ot-
voshoz.

Annak érdekében, hogy raj6jjiink, melyik
orvossagra és milyen potencidban van szik-
ség, el6sz0r meg kell értentink a beteg egyén-
ben lejatsz6dé folyamatokat és azt, hogy mit
kell gy6gyitanunk.

Az esetfelvétel lépései
1) Kezdjtink el beszélgetni, és hagyjuk, hogy
a beteg a lehetd legtdbbet elmondja az altala
tapasztalt tiinetekrél. Tollal és papirral fel-
szerelkezve, minden informaciot {rjunk le.

» Mikor észlelte el8szor a tiineteket?

» Mik ezek a tunetek?

» Tortént-e valamilyen sajatos esemény a

tiinetek megjelenését megel6z6en?
Keresstik az olyan szavakat, amelyek in-

kabb csak leirjak, s nem pedig értékelik a tii-
neteket. A tiinetek elmonddsat precizen je-
gyezziik Ol (pld. ,,az alvas nyugtalan volt, és
éjjel 2 orakor ijeszté alomra ébredt” — ahe-
lyett, hogy ,,rosszul aludt”). Jegyezzik fel az
alvast, a hangulatot, az egyes tiinetek jellegét,
az étvagyat, a sovargasokat és irtézasokat, a
hémérséklet irant érzékenységet és/vagy
barmi egyéb dolgot, amit az allapottal kap-
csolatban észreveszink.
2) Az esetfelvétel soran kérdezziik ki:

» A tiinetek kialakuldsat megel6z6 kortor-
ténet eseményeit.

A kialakulds titemét és intenzitdsat.

o A {6 panaszt kisér tinetek jellegét.

» Azt, ahogyan a korabbi események ha-
tottak a személyre. Az ezen események-
kel kapcsolatos reakciokészség megmu-
tatja a beteg egyedi fogékonysagat (lasd
4. fejezet).

» Az altalanos tineteket, melyek az allapot
bels6 jellegét megmutatjak: szomj, bor-
zongas, étvagy, alvas és lelkiallapot.

» A helyi (lokalis) tineteket; mint példaul
fejfajas, torokfajas, kohogés, emésztési
panaszok, gyulladas stb.

3) Ismerjik fel azokat a tineteket, amelyek a
személyre egyedi médon jellemzbek, s nem a
betegség szokasos jelei. Az akut betegségek
kezelésénél ne szamitsuk be azokat a tiineteket,
amelyek egy idult betegségallapot részeként
vannak jelen. Csak azokra a tlinetekre figyel-
junk, melyek az adott betegség soran jelent-
keztek vagy véltak intenzivebbé. Osszegez-
ziikk és huzzuk ala a feltiné vagy szokatlan
tiineteket.

4) Egy fert6zés utan az egészségi allapotban
bekovetkezs elsé valtozasok a kozérzetre
vonatkoznak. Ezek a kezdeti érzetek emoci-
onalis szinten jelentkeznek, és az elme értel-
mezi Sket. Ennélfogva a mentalis és érzelmi
jeleknek elsGdleges fontossaga van a homeo-
patias szer kivalasztasaban.

5) Jegyezziik fel a tlineteket, és az altalanos
egészség szempontjabdl allitsuk fontossagi
sorrendbe. Ha szlkséges, lapozzunk {6l egy
homeopatias repertériumot, hogy szikithes-
stk a valasztast, vagy (vissza)igazolhassuk a
tiineteket. Ebben a kényvben nem foglalko-
zunk részletesen ezzel a 1épéssel. Am ha a
megfelel6 fejezetben szereplé egyik jelzett
szer sem tdnik javallottnak, vagy megerGsi-
tést szeretne egy szerrel kapcsolatos tinet-
képrol, egy repertorium fellapozasa elenged-
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hetetlen lesz (a repertérium tulajdonképpen
tinetjegyzék).

6) Olvassuk végig a betegséggel kapcsolat-
ban felsorolt szerek listajat, hogy meglassuk,
nem egyezik-e valamelyikiik a feljegyzéseink-
kel. Az egyes fejezeteknél megadott rovid
gyogyszetleiras lehet, hogy nem lesz elegen-
dé a felvett allapottal valé teljes egyezéshez.
Lehet, hogy tgy érzi: az 6n altal felvett tiinet-
kép t6bb gyogyszerképhez is hasonlé. Eb-
ben az esetben egy homeopatids Matetia
Medicat kell hasznalnia, amely részletesebb
tinetlistat tartalmaz, hogy kilonbséget le-
hessen tenni a gyogyszerek kozott. Esetleg
vissza kell térnie a pacienshez, hogy még
tobb informaciét szerezzen bizonyos tline-
tek tisztazasa céljabdl. Mikozben a részlete-
zett tiinetek megfelelnek az adott betegség-
nek, el6fordulhat, hogy a sz6veg nem nyujt
elegend$ informdciodt a szer mentalis és ét-
zelmi vonatkozasairol, illetve a sok fontos
részletr6l. Ha nem tud kivalasztani egy
gyogyszert, holott sziikségesnek tartana, ak-
kor forduljon egy homeopatias orvoshoz.

7) Miutan megtalalta azt a gybgyszert, amely-
ben bizik, ki kell valasztania a potenciat. Se-
gitségként nézze at a potencia kivalasztasarol
sz016 el6bbi szvegrészt a legjobb eljaras
meghatarozasahoz.

Szerre adott reakcidk akut betegségben

A gyogyszerekre adott valaszreakcidok az
adott személytdl, a betegségtdl és a gydgy-
szertSl fliggben nagymértékben kilonboz-
nek. A szer bevétele utan egy ideig varni kell,
hogy meg lehessen allapitani, hogyan hat.
A varakozasiidé fiigg a helyzettdl, a betegség
lefolyasanak titemétdl, az adott személy ere-
jétdl és az alkalmazott potenciatdl. A gydgy-
szetre adott reakcié megfigyelhet$ akar né-
hany perc, de néhany hét elteltével is — a hely-
zettdl figgben. Az embernek ki kell alakita-
nia magiban egyfajta érzéket e tényezSk
irant, amikor a gy6gyszerre adott valaszra
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figyel. A szerre adott reakcidk értelmezésé-

nek elsajatitasa évekbe telhet.

A kévetkez6 tényezbket kell megfontolni:

o Minél kritikusabb egy allapot, anndl gyor-
sabb vélaszreakciét kell elvirnunk a
gyogyszertol.

» Fontos ismerni és érteni a diagnozist, vala-
mint a betegség pathogenezisét (korfejls-
dését), hogy killénbséget tudjunk tenni a
betegség elérehaladasa és a gyégyszer ha-
tasa kozott.

Az optimalis homeopatias szer bevétele
utan gyakran kovetkezik be rosszabbodas,
megelézve a javulast.

» Heveny allapotokban ez a rosszabbodas
néha észrevétlenil zajlik le.

e A rosszabbodds az altaldnos tinetekben
mutatkozik meg; azaz a laz feljebb szok-
het, a beteg letargikusabba vagy izgatot-
tabbd valhat. A homeopatids rosszabbo-
das annak a jele, hogy a gyogyszer segit a
testnek azt tenni, amit az allapot gyogyita-
sahoz tennie kell. Az dltalanos tinetek
er6s6désében az mutatkozik meg, hogy az
immunrendszer hatékonyabba valik a be-
tegség felszamolasiban, és ez jelzi, hogy
javulas fog bekovetkezni.

« A homeopitias szer alkalmazdsa utin
ritkdn fordul el6 a patoldgis tinetek
rosszabbodasa. A kortlnetek sulyosbo-
dasa a halal felé taszitja az egyént, és nem
tartozik a rosszabbodassal kapcsolatos
(fenti) koncepcidba.

 Akut allapotokban a javulds némi jele mar
mintegy harminc perccel a helyes gyogy-
szet bevétele utan megfigyelhetS. Hajszal-
nyi energia-eltolodas, megnyugvds, men-
talis és érzelmi kiengedés és alvas, stb.
mind annak a jele, hogy a szer hatasos.

o A gybgyszerek néha segitenek a testnek

megtenni, ami addig hidnyzott. Hanyast és

hasmenést valthatnak ki, a b6ron kittések
jelenhetnek meg, vagy a laz, ami addig ala-



A gybgyszerhatds értelmezése

csony volt, feljebb kdszhat, és igy hatéko-
nyabb4 valhat.

 Lehet, hogy csak egyetlen szerre lesz szik-
ség a betegség folyaman, amely gyakran is-
mételhets a kura sikeréhez.

» Ahogy a tinetek valtoznak, mds gyogysze-
rekre lehet attérni a betegség megnyilva-
nulasanak kilénb6z6 fazisaiban, vagy ha a
betegség rosszabbodik.

A gyogyszerhatas értelmezése

» Ha egy vagy két dozis utan javulas kévet-
kezik be az altalanos allapotban (azaz a pa-
ciens alszik, a l1aza lemegy, vagy javul az ét-
vagya vagy a hangulata), ne adjunk t6bb
gyogyszert, mivel tartés javulasra lehet
szamitani.

» Haa tiinetek kezdeti rosszabbodésa utan a
javulas fokozatos, a megfelel6 gyogyszert
valasztottuk ki, és ezt nem kell megismé-
telni. A javulds tartés lesz.

» Haagybgyszer két adagja utan sincs valto-
zas, vagy az allapot rosszabbodik, tobb
mint valészind, hogy nem a megfelel6
gyogyszert adtuk. Ebben az esetben vissza
kell térni az esetfelvétel els6 1épéséhez, és
tovabbi informacidkat kell keresntink a
szer kivalasztasahoz. Ezutan valasszunk
egy megfelel6bb szert.

» Haajavulas utan visszaesés kévetkezik be
az allapotban ugyanolyan tlnetekkel,
ugyanabbdl a szerbdl adjunk be még egy
dézist.

» Haajavulas utan visszaesés kévetkezik be
az allapotban, és masféle tinetek jelent-
keznek, keressiink egy masik gyogyszert
az 4j tinetek alapjan.

o Csak akkor ismételjiik meg a gyogyszert,
ha visszaesés kovetkezik be az allapotban,
vagy ha a javulas megall. A nem megfeleld
szet egyes adagjai t6bbnyire hatas nélkdl
futnak végig a szervezetben, mivel nincs
semmilyen affinitasuk a személyhez vagy a
betegséghez. A helytelen gyogyszer szerte-

len ismételgetésének azonban olyan hatdsa

lesz, ami nem all a beteg ember érdekében.
» Ha a gyogyszerhatis megértése tul bonyo-

lultnak tanik, konzultaljon az orvosaval.

Osszegzés

A homeopitia az energia szintjén megvalo-
sulé orvoslas, amely az emberi életer$ keze-
lését célozza meg egyetlen adag gyogyszerrel,
ami oly mértékben higitott, hogy mar nincs is
jelen anyagi valésagaban. Hahnemann allitja,
hogyha az orvos tudja, mit kell kezelni a be-
tegben, mi a gyogyhatisi a homeopatids
szerben, és végiil, hogy mikor és hogyan kell
alkalmazni a gyogyszert, akkor gyors és teljes
gybgyulasnak kell bekovetkeznie.

Az a gondolat, hogy a betegségeknek egy-
fajta ,,szellemi” minGséglik van, nehezen fel-
foghat6 elképzelés, mivel ellentmond az
anyagi vilagrol és a fizikai jelenségek kozotti
oksagi OGsszefliggésekrdl valé tuddsunknak.
Ravesz benntinket, hogy az emberi 1ét és a
betegség igazi természetére vonatkozd kér-
déseket tegyiik fel. Az egészség és a betegség
materialista, nézs-
pontbdl valé szemlélete, ami egyarant uralja
az allopatias orvoslast és a kdznapi gondol-
kodast, még nehezebbé teszi a jogalkotok és
a kozvélemény szamara, hogy megértsék: a
betegségeknek van egy energia-Osszetevdie.
Ennek megértése nélkil pedig
barmilyen energetikai orvoslasnak — amilyen
a homeopatia — nehéz bekeriilni a gyakorlat
fésodraba.

muszaki, mechanikus

elemi

Attol a vitatdl fuggetleniil, melyet a politi-
kiban és a hiedelmekben a felszinre hozott,
a homeopatia racionalis gyégyeljaras. Mar
bizonyitott az utdbbi kétszaz év klinikai gya-
kotlataban. A homeopatias szerek kialltak az
id8k probajat, és hatasosak maradtak ugyan-
azon betegségek kezelésében, melyek tiinete-
inek kétszaz évvel ezel6tt is megfeleltek.
Ezzel szemben a nyugati orvoslas folyamato-
san Uj drogokat dob piacra, majd néhany év
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multan visszavonja azokat hatastalansaguk
vagy addig ismeretlen, illetve a piacra doba-
sukkor még jelentéktelennek tartott toxikus
mellékhatdsaik miatt. A kiillonbség az, hogy
mig Hahnemann és kortarsai viszonylag
egészséges embereket kezeltek, addig a ho-
meopataknak ma az a feladatuk, hogy lehant-
sak a nyugati orvoslas altal rank rakott sok
»elnyomo” réteget, beleértve az oltasokbol
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szarmazo panaszokat. A kbvetkez§ fejezetek
nem tekintend6k csupan a jarvanyos és fertG-
26 betegségek kezelésére szolgald ajanlasnak,
hanem utat mutatnak e betegségek oltasok
altal kivaltott elnyomasanak felszamolasa
felé.





